ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
9. kyu - bily pas

KIHON (zdkladni technika na misté)

HD chudan ura-tsuki, tate-tsuki

HD chudan seiken-tsuki

HD age-uke

HD soto-ude-uke

HD uchi-ude-uke

BP jodan yoko-uraken-uchi

BP chudan mae-geri (chudan kamae-te)

*technlka v HD (heiko-dachi) je provadéna na misté z hikite

*technika v BP (bojovy postoj, kamae) je provadéna na misté a vzdy na obé strany

*jodan (horni pdsmo), chudan (stiedni), gedan (spodni), pokud neni pasmo uvedeno, piedpoklidad se chudan
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KIHON-IDOQO (zdkiadni technika v pohybu)

ZDIMD V (vpred): ayumi-ashi jodan oi-tsuki

ZD/MD z (vzad): ushiro-ayumi-ashi age-uke

ZDI/MD vV (vpred): ayumi-ashi chudan oi-tsuki

ZD/MD z (vzad): ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke

ZDIMD v (vpred): ayumi-ashi chudan mae-geri (gedan kamae-te, ruce gedan)
ZD/MD z (vzad): ushiro-ayumi-ashi gedan-barai

*technlka v ZD (zenkutsu-dachi) nebo MD (moto-dachi) zacina vidy s gedan-barai
*ayumi-ashi (krok vpred), ushiro-ayumi-ashi (krok vzad)
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KIHON-KUMITE (mozno nahradit pohybovymi dovednostmi)

1. Tori (utocnik): HD jodan seiken-tsuki
Uke (obrance): HD age-uke (posledni technika protiutok chudan-seiken-tsuki)
2. Tori (utocnik): HD chudan seiken-tsuki
Uke (obrance). HD soto-ude-uke (posledni technika protivutok chudan-seiken-tsuki)

POHYBOVE DOVEDNOSTI (nepovinné)

1. Gymnastické - kotoul (vpred/vzad), stoj na rukou s oporou, most a jiné
2. Akrobatické - vyskok s obratem o (180°/360°), hvézda, rondat a jiné
3. Balancni - vaha (holubicka) s obratem o 180°, stoj s upazenim a nohou krouzit osmy a jiné

KATA (nepovinné, zkusebni komisai- miize zaradit na doporuceni trenéra)

Taikyoku Shodan

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi.

Zadni noha v postoji ZD neni propnuta v koleni.

Chodidlo zadni nohy v postoji ZD je vytoceno pfili§ do strany.
Predklon pfi chiizi v ZD vpied, nebo zaklon horni ¢asti téla.
Nedostate¢né piitazeni pésti k boku (hikite).

Nedostatecné sevieni pésti.

Pii provadéni technik pohled sméfujici k zemi.
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