ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
8. kyu - zluty pas

KIHON

HD age-uke / ren-tsuki

HD soto-ude-uke / ren-tsuki

HD yoko-otoshi-tetsui-uchi (do strany)

HD chudan yoko-geri-keage (chudan kamae-te) (do strany)
BP chudan gyaku-tsuki

BP chudan mawashi-geri (chudan kamae-te)
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KIHON-IDO

ZD v: oi-tsuki / mawate

ZD v: age-uke / mawate

ZD v: uchi-ude-uke / mawate

ZD z: soto-ude-uke

ZD v: gyaku-tsuki / mawate

ZD v: gedan-barai / mawate

KKD v: shuto-uke / mawate

ZD v: chudan mae-geri (chudan kamae-te) / mawate
technlka v KKkD (kokutsu-dachi) zacina vzdy s shuto-uke

Wb PE

Yo N>,

KIHON-KUMITE (mozno nahradit technikami padii Ukemi waza)

1. Tori: HD jodan seiken-tsuki
Uke: HD age-uke (posledni technika protitok chudan ren-tsuki)

2. Tori: HD jodan seiken-tsuki / chudan seiken-tsuki / gedan seiken-tsuki
Uke: HD age-uke / soto-ude-uke / gedan-barai (stejnou rukou)

KATA

Heian Shodan

BUNKAI (nepovinnd, doporuceno u starsich cvicencii)

Heian Shodan - nazorné vysvétleni alespon 2 kombinaci technik

UKEMI WAZA (nepovinné, mozno zaradit na doporuceni trenéra)

1. Mae ukemi (pdd vpred s pretocenim pres rameno)
2. Ushiro ukemi (pdd vzad s pretocenim)
3. Yoko ukemi (pdd na bok do strany vievo/vpravo)

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Zvednuté rameno a ohnuté zapésti v konci uderu nebo krytu.

Spatné pozice chodidla kopajici nohy i stojné nohy pii technikach kop.
Nedostatecné zvednuté koleno pti kopech.

Pii kumite Spatna vzdalenost pfi utoku.

Chyby, uvedené v predchozim kyu.
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