ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
7. Kyu - oranzovy pas

KIHON

HD tate-shuto-uke / ren-tsuki

HD yoko-empi-uchi

HD mae-empi-uchi

HD osae-uke / tate-nukite

HD chudan yoko-geri-kekomi (chudan kamae-te)

BP jodan yoko-uraken-uchi / chudan gyaku-tsuki

BP chudan (jodan) oi-mawashi-geri / chudan gyaku-tsuki (chudan kamae-te)
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KIHON-IDO

ZD v: sanbon-tsuki (jodan oi-tsuki / chudan gyaku-tsuki / chudan oi-tsuki)
ZD z: age-uke / gyaku-tsuki

ZD v: soto-ude-uke / gyaku-tsuki

ZD z: uchi-ude-uke / gyaku-tsuki

ZD v: gedan-barai / gyaku-tsuki

KkD z: shuto-uke

KkD v: morote-uke / mawate

ZD v: jodan mae-geri / chudan oi-tsuki / mawate

KiD s: gedan-barai (3 x na kazdou stranu)

teChnIka v KiD (kiba-dachi) zacina vidy s gedan-barai
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GOHON KUMITE

Utocnik zacina v ZD, pred zahdjenim cviceni hlasi ndzev techniky. Obrance zacina prekrokem z HD do ZD.

1. T:ZD 5x ayumi-ashi jodan oi-tsuki
U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi age-uke, posledni technika 1x protiutok gyaku-tsuki, kiai
2. T: ZD 5x ayumi-ashi chudan oi-tsuki
U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi soto-ude-uke, posledni technika 1x protiatok
gyaku-tsuki, Kiai

KATA
Heian Nidan

- dale ZK muze zafadit kata Heian Shodan

BUNKAI (nepovinna, doporuceno u starsich cvicencii)

Heian Nidan - nazorné vysvétleni alespon 2 kombinaci technik

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Chybné vedeni tézisté (klesani a zvedani).
Nepiesné stahovani kopajici nohy zpét.

Chybné nasazeni boku.

Nejistota v postojich.

Chybné dychani pii provadéni technik.

Pii kumite Spatna vzdalenost pfi Gtoku i protiutoku.
Vsechny ostatni chyby z pfedchozich kyu.
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