ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE

6. Kyu - zeleny pas

KIHON

1. HD tate(age)-empi-uchi

2. HD jodan mawashi-empi-uchi

3. HD jodan kosa-uke (juji-uke)

4. HD soto-mawashi-shuto-uchi (sek s naprahem jako v soto-uke)

5. HD uchi-mawashi-shuto-uchi (sek s ndprahem jako u gedan-barai)
6. HD mikazuki-geri

KIHON-IDO

ZD v: gyaku-sanbon-tsuki (chudan gyaku / jodan kizami / chudan gyaku) (T:1-23) *T: casovani technik
ZD z: age-uke / gyaku-tsuki / gedan-barai (T:12-3)

ZD v: soto-ude-uke / gyaku-tsuki / uchi-ude-uke (T:12-3)

KKkD z: shuto-uke / piekrok do ZD osae-uke / gyaku-tate-nukite (T:1-23)

KKD v: morote-uke / piekrok do ZD gyaku-tsuki / mawate

ZD v: chudan mae-geri / gyaku-tsuki / mawate

ZD v: chudan mawashi-geri / mawate

KiD s: chudan yoko-geri-keage (3 x na kazdou stranu)

KiD s: chudan yoko-geri-kekomi (3 x na kazdou stranu)
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OYO-IDO

BP: suri-ashi kizami-tsuki

BP: suri-ashi gyaku-tsuki

BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi
BP: hineri mae-geri

BP: hineri mawashi-geri
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SANBON-KUMITE

Utocnik pied zahdjenim kombinace vidy hldsi poradi techniky. NapF. chudan mae-geri. Kazda technika je provedena na obé
strany (hidari/migi). Utocnik zacina v ZD, obrance v HD. Obrana je také mozna dle vilastniho provedeni, pokazdé vsak jiného
charakteru.

1. T: ZD ayumi-ashi jodan oi-tsuki / chudan oi-tsuki / chudan mae-geri
U: ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke / soto-ude-uke / gadan-barai / gyaku-tsuki
2. T:ZD ayumi-ashi jodan oi-tsuki / chudan oi-tsuki / chudan mae-geri
U: KkD ushiro-ayumi-ashi jodan haiwan-morote-uke / morote-uchi-uke / sukui-uke ptekrok do ZD gyaku-tsuki

KATA

Heian Sandan + ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu ptedchozich STV

BUNKAI

Heian Sandan - nazorné vysvétleni alesponi 2 kombinaci technik

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Spatna koordinace pohybil.

Toporné provadeéni technik (nedostatecné plynulost).

Vysoko polozené te€ziste ve vSech postojich.

Zvedani t&zisté pii prechodu z postoje do postoje (napt. z KkD do ZD).
Nestejné zakonceni pohybu (paze / télo / nohy).

Pii kumite nedostatecna koncentrace, Spatna vzdalenost, Spatné drzeni téla.
Vsechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.
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