ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE

5. kyu - fialovy pas

KIHON

1. HD: chudan-kakiwake-uke / mae-geri / ren-tsuki
2. HD: awase-tsuki

3. HDdozD: yama-tsuki

4. HD: haito-uchi

5. HD: ushiro-geri

KIHON-IDO

1. ZD v: jodan oi-tsuki / ushiro ayumi-ashi gedan-barai / ayumi-ashi chudan oi-tsuki (T:1-2-3)

2. ZD z: age-uke / gyaku-tsuki / ayumi-ashi gyaku-tsuki / ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke (T:12-3-4)
3. ZD v: soto-ude-uke / piekrok do KiD yoko-empi-uchi / tate-uraken-uchi (T:1-23)

4. KKD z: shuto-uke / ptekrok do ZD jodan gyaku-soto-mawashi-shuto-uchi

5. KKD v: morote-uke / pfekrok do ZD jodan kizami-tsuki / gyaku-tsuki / mawate (T:1-23)

6. ZD v: jodan mae-geri (stahnout nohu zpét do ZD) | chudan mawashi-geri / mawate

7. ZD v: chudan mawashi-geri / gyaku-tsuki / mawate

8. ZD v: chudan yoko-geri-kekomi / mawate

9. KiD s: jodan-yoko-geri-keage / gedan-barai (3 x na kazdou stranu)

10. ZD v: ushiro-geri

OYO-IDO

BP: suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki
BP: yori-ashi uraken-uchi

BP: yori-ashi gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-mae-geri

BP: yori-ashi oi-mawashi-geri
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KIHON-IPPON-KUMITE

Utocnik je v pozici ZD gedan-barai, obrance v HD. Utocnik pired zahdjenim kombinace hlasi ndzev techniky, iitok se provadi
vzdy 2 krat. Po dokonceni vsech technik se zméni strana utoku (hidari/migi). Obrana je také mozna dle viastniho provedeni,
pokazdeé vsak jiného charakteru.

1. T:ZD: ayumi-ashi jodan oi-tsuki

: ZD: ushiro-ayumi-ashi age-uke / gyaku-tsuki;

: KKkD: ushiro-ayumi-ashi (45°) tate-shuto-uke / jodan soto-mawashi-shuto-uchi (ZD)
: ZD: ayumi-ashi chudan oi-tsuki

: ZD: ushiro-ayumi-ashi soto-ude-uke / gyaku-tsuki;

: ZD: ushiro soto-ude-uke / yoko-empi-uchi (KiD)

: ZD: ayumi-ashi chudan mae-geri

. ZD: ushiro-ayumi-ashi gedan-barai / gyaku-tsuki;

: ZD: ushiro-ayumi-ashi gyaku-gedan-barai / kizami-tsuki / gyaku-tsuki
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KATA
Heian Yondan + ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV

BUNKAI

Obrance urci utocnikovi utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté 1x naplno.
a) Analyza 3 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Yondan.
b) Analyza min. 2 sekvenci z druhé pfedvedené kata dle vybéru ZK.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

V konecné fazi techniky chybi KIME (nedostate¢né ptitazeni pésti k boku, nedostateéné zpevnéni paze, nohy a téla).
Ztrata rovnovahy pfi obratech, pii kopech.

Spatna vzdalenost pii kumite.
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Vsechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.



