ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
4. kyu - fialovy pas

KIHON

HD: kagi-tsuki

HD: age-tsuki

HD do TD: manji-uke

HD do SD:  mawashi-uke / teisho-awase-tsuki

HD do NaD: morote-keito-uke / morote-teisho-tsuki

agrwbdE

KIHON-IDO

1. ZD v: oi-tsuki / pfekrok do KkD morote-uke / zpét do ZD jodan kizami-tsuki / gyaku-tsuki / ptekrok do KkD shuto-uke
(T:1-2-34-5)

ZD z: age-uke / hineri-mae-geri (stahnout nohu zpét do ZD) | gyaku-tsuki (T:1-23)

ZD v: soto-ude-uke / yoko-empi-uchi (KiD) / yoko-uraken-uchi (KiD) / gyaku-tsuki (ZD) (T:12-34)

KKkD z: shuto-uke / mae-ashi-geri / gyaku-tsuki (ZD) (T:1-23)

ZD V: (na misté) ren-tsuki (jodan kizami / chudan gyaku) / hineri yoko-geri-kekomi / gyaku-tsuki / mawate (T:12-34)

ZD v: ushiro-geri / gedan-barai / mawate

ZD v: ashi-barai / gyaku-tsuki / mawate

KiD s: yoko-geri-keage / yoko-geri-kekomi (prekrok pres kosa-dachi kop, rotace ve sméru a druhou nohou kop)

PNOT AWM

OYO-IDO

BP: suri-ashi gyaku-tsuki / kizami-tsuki (popr. yoko-uraken-uchi)
BP: yori-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki

BP: yori-ashi gyaku-tsuki / yoko-uraken-uchi

BP: hineri mae-geri / suri-ashi gyaku-tsuki

BP: yori-ashi oi-mawashi-geri / gyaku-tsuki
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KIHON-IPPON-KUMITE

Utocnik je v pozici ZD gedan-barai, obrance v HD. Utocnik pred zahdjenim kombinace hldsi ndzev techniky, iitok se provadi
1 krat. Po dokonceni vSech technik se zméni strana utoku (hidari/migi). Obrana je také mozna dle viastniho provedeni,
pokazdé vsak jiného charakteru.

1. T:ZD: ayumi-ashi jodan oi-tsuki

U: HsD: tkrok zpét levou 45° do HsD age-uke / yoko-geri-keage / piekrok do KiD yoko-empi-uchi
2. T:ZD: ayumi-ashi chudan oi-tsuki

U: KKkD: tkrok zpét 45° shuto-uke / oi-mae-geri / (piekrok do ZD) gyaku-tate-nukite
3. T: ZD: ayumi-ashi chudan mae-geri

U: NaD: stazeni pravé nohy do NaD gedan-barai / tate-shuto-uke / vykroéeni do ZD mae-empi-uchi
4. T:ZD: ayumi-ashi chudan yoko-geri-kekomi

U: ZD: do 45° soto-uke / gyaku-tsuki;
5. T: ZD: ayumi-ashi jodan mawashi-geri

U: ZD: ukrok 90° do ZD jodan haiwan-uchi-uke / chudan gyaku-tsuki

KATA
Heian Gondan + ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV

BUNKAI

Obrance urci utocnikovi utok a pasmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté 1x naplno.
a) Analyza 3 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Gondan.
b) Analyza min. 2 sekvenci z druhé piedvedené kata dle vybéru ZK.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

Neplynulé provadéni kombinaci.

Preruseni pohybu boki pfi provadéni kombinace.
Chybg¢jici nebo Spatny rytmus pii provadéni kata.
Vsechny ostatni chyby z ptedchozich kyu.
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