ZKUSEBNI RAD SHOTOKAN-RYU CESKY SVAZ KARATE
2. kyu - hnédy pas

KIHON-IDO

1. ZD v: soto-ude-uke / gyaku-uchi-ude-uke / ushiro-ayumi-ashi gyaku-soto-ude-uke / hineri mawashi-geri /
gyaku-tsuki (T:12-3-56)

2. ZD z: gedan-barai /oi-uchi-ude-uke / jodan kizami-tsuki/ mae-geri (stahnout kopajici nohu zpet) | gyaku-tsuki
/ Kizami-tsuki (T:1-23-456)

. ZD v: gyaku-tsuki (na misté) | yoko-geri-kekomi / yoko-empi-uchi (KiD) / tate-uraken-uchi / gyaku-tsuki (ZD)
/ gedan-barai (na misté oi-rukou) (T:1-23-45-6)

. ZD z: age-uke / piekrok do KkD shuto-uke / mae-mawashi-geri / do ZD gyaku-tsuki / kizami-tsuki (T:1-2-345)

. ZD v: mae-yoko-geri-kekomi (na misté) I ushiro-geri / gyaku-tsuki / gedan-barai / mawate (T:123-4)

. HgD v: stazeni do NaD oi-age-uke / mae-ashi-geri / hineri mae-geri / oi-gedan-barai / gyaku-tsuki (T:1-2345)
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OYO-IDO

BP: suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki / hineri mawashi-geri

BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki / hineri ura-mawashi-geri

BP: yori-ashi yoko-uraken-uchi / gyaku-tsuki / yori-ashi oi-mawashi-geri

BP: yori-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki / yori-ashi oi-ura-mawashi-geri

BP: hineri mawashi-geri / suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki

BP: hineri mae-geri / suri-ashi kizami-tsuki / gyaku-tsuki

BP: hineri ura-mawashi-geri / suri-ashi gyaku-tsuki / yori-ashi oi-mawashi-geri

BP: hineri mae-geri (bez polozeni nohy na zem) oi-mawashi-geri / suri-ashi gyaku-tsuki
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JIYU-IPPON-KUMITE

Utocnik i obrance zahajuje iitok z Kamae, pired zahdjenim titoku hldsi nazev techniky, iitok se provadi 1 krdt. Po
dokonceni vSech technik se zmeéni strana utoku (hidari/migi). Obrana je také mozna dle viastniho provedeni,
pokazdé viak jiného charakteru.

1. T: BP: ayumi-ashi jodan oi-tsuki
U: BP: suri-ashi jodan nagashi-uke / chudan gyaku-tsuki (ura-tsuki)
2. T: BP: ayumi-ashi chudan oi-tsuki
U: BP: soto-ude-uke / gyaku-tsuki
3. T: BP: hineri chudan mae-geri
U: BP: suri-ashi gedan-barai / gyaku-tsuki / kizami-tsuki
4. T: BP: hineri chudan yoko-geri-kekomi
U: BP: taisabaki chudan soto-ude-uke / chudan gyaku-tsuki
5. T: BP: hineri jodan mawashi-geri
U: BP: yoko-suri-ashi (90°) jodan haiwan-uke / chudan gyaku-tsuki
SHITEI KATA
Bassai-Dai
- dale Tokui kata dle vlastniho vybéru zkouseného z Jion, Enpi, Kanku-Dai
- dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV
BUNKAI

Predvedeni aplikuje zkouseny s viastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodna redalnému boji.
a) Pfedvedeni a analyza bunkai Bassai-Dai.
b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé pfedvedené kata dle vybéru ZK.

KIME WAZA

Kazda technika je provedena na obé€ strany min. 3x (hidari/migi). ZK miZze vybrat dalsi techniku dle svého uvazeni.
BP: kizami-tsuki / gyaku-tsuki, BP: mae-mawashi-geri, BP: ura-mawashi-geri



