
CUKI (TSUKU) = údery pěstí   

 

 

            

  Age cuki 
 

 

    

            

  Awase cuki   

 

    

            

  Gyaku cuki 
 

 

  

úder 
nesouhlasnou 
rukou proti postoji 
(levý postoj a úder 
pravou rukou a 
opačně) 

            



  Hasami cuki   

 

    

            

  Heiko cuki   

 

    

            

  Kagi cuki   

 

  hákový úder 

            

  Mawaši cuki 
 

 

    

            



  Oi cuki 
 

 

  přímý úder ruky 

            

  
Šotei (teišo) 
cuki   

 

    

            

  Tate cuki   

 

    

            

  Ura cuki 
 

 

    

            



  Yama cuki   

 

    

 

  

 


