Uderové plochy

Zaviena pést:

iponken

povystréeny ukazovacek

nakadaka ipon ken

povystréeny prostfednicek

seiken

prvni dva klouby - zpfedu

tecui

malikova strana pésti

uraken

Polooteviena pést:

prvni dva klouby - shora

hiraken prsty skréené v druhém kloubu - zpfedu

ipon nukite natazeny ukazovacek

koko SpiCka ukazovacku a palce

kumade cela dlan

nihon nukite natazeny ukazovacek a prostfednicek

Sikjo SpiCka ukazovacku a palce + druhy kloub prostfednicka
teiso Cast dlané u zapésti

Otevi‘ena pést:

haisu

hrbet dlané

haito

strana u palce

jonhon nukite

natazené prsty - zpfedu

keito

zapésti u palce

seirjuto konec malikové hrany

Suto malikova hrana

Ruka:

kakuto vrSek ohnutého zapésti

ude nebo van

predlokti

vasSide

Spicky prstu u sebe

Hlava:

men hlava
somen Celo
Loket:

empi loket
Koleno:

hiza koleno



Noha:

cumasaki Spicky prsta

haisoku nart

kakato pata

koSi briSka pod prsty

sokutei strana u palce

sokuto malikova hrana chodidla
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