SLOVNICEK

Karate
Do
Karate-do
Shotokan

Kihon
Kata
Kumite
Karateka
Karategi
Obi

Kyu

Dan

prazdna ruka (kara = prazdny, te = ruka)

cesta (ve smyslu zplsob Zivota)

nasledovat cestu karate, ztotoznit se s principy karate
jeden ze stylu karate (ten ktery cvi€ime, zakladatel Gichin Funakoshi) (z jinych
styl(: Goju-ryu, Wado-ryu)

zakladni techniky

sestava (souboj s imaginarnim/vymyslenym protivnikem)
souboj (s realnym/skute¢nym protivnikem)

ten, kdo cviéi karate

oblek na cvi€eni karate

pasek (bily, zluty, zeleny, fialovy, hnédy, ¢erny)
zakovsky stupen (barevné pasky)

Mistrovsky stuperi (Eerny pas)

na tréninku

Dojo

Tatami
Sensei
Sempai

rei

Sensei ni rei
Motodojci
Yame

Yoi

Hajime (jime)

Seiza
Mokuso

télocviéna, misto, kde se cvici
zinénka na cviceni

udcitel, trenér, instruktor

asistent ucitele, pomocnik
pozdrav (uklon + ,Us")

pozdrav ucitel

fada, nastup

STOP, preruste, zastavte cviceni
pfipravte se

zaCnéte

sed na patach

meditace (zavfit o€i, narovnat se, pravidelné dychat)

Mokuso yame konec meditace (otevrit oci)

Ki
Kime
Kiai

Pasma
Dzodan
Cudan
Gedan

Pohyb
mawate
Suri-ashi
Yori-ashi
Ayumi-ashi
ashi dachi

vnitfni sila
vydech se zpevnénim téla (na konci techniky)
bojovy vykfik

horni pasmo (krk, hlava)
stfedni pasmo (trup)
spodni pasmo (na pasek a niz)

obrat

posun zacinajici pfedni nohou

posun zacinajici s pfisunem zadni nohy, pfisun
krok

presun v postoji



Sméry

Mae vpred, predni

Hineri zadni

USiro vzad

Hidari vlevo

Migi vpravo

Joko do strany

gyaku opacny, protilehly (jina ruka, jina noha)
soto venkovni

uchi vnitfni

Postoje

Heisoku-dachi (HsD) stoj snozmo (nohy u sebe, ruce podél téla)

Musubi-dachi

Heiko-dachi (HD)
Hachiji-dachi

Zenkutsu-dachi (Zk)
Kokutsu-dachi (KkD)
Kiba-dachi (KiD)

stoj spatny (paty u sebe, Spicky od sebe) (Shizentai — pfirozeny
postoj)

nohy na Sifku ramen (3pi¢ky sméfuji dopfedu)

HD + Spi¢ky od sebe (podle parket)

§ifka ramen, vaha na predni noze
nohy za sebou, vaha vzadu
jezdecky postoj

Neko-ashi-dachi (NaD) koci¢i postoj

Fudo-dachi (FD)
Sanchin-dachi (SD)
Shiko-dachi
Hangetsu-dachi
Renodzi-dachi (RD)
Teidzi-dachi (TD)
Kosa-dachi

Kamae

= Sochin-dachi, silovy postoj

postoj pfesypacich hodin

KiD + $pi¢ky od sebe (parkety)

postoj pulmésice

postoj pfipominajici pismeno ,ren” = “L*, zadni noha 45° (parkety)
postoj pfipominajici pismeno ,T“, zadni noha 45° (parkety)
zkfizené nohy

bojovy postoj (BP)

Udery = tsuki, Seky = uchi

Ura-tsuki kratky uder, hibet ruky sméfuje dolu
Tate-tsuki kratky uder, malikova hrana dol(
Oi-tsuki Uder predni rukou, bez bok(, = Chudan-seiken-tsuki

Gyaku-tsuki  uder zadni rukou (jina ruka, jina noha)
Kizami-tsuki = Oi-tsuki + boky

Empi-uchi uder loktem
Uraken-uchi kyvadlovy uder
Nukite bodnuti (uder) prsty



kryty = uke

Age-uke kryt hlavy

Soto-uke stfedni pasmo, zvenku

Uchi-uke stfedni pasmo, zevnitf

Gedan-barai spodni pasmo

Shuto-uke otevienou rukou (mec), €asto v KkD
Morote-uke  dvé ruce

Sukui-uke ~fobogan“ (v H.Nidan)

Kopy = geri

Mae-geri predni kop, kekomi (vykopnuti dvefi, odtlageni), keage (Svihovy)
Yoko-geri-kekomi tréeny kop do strany
Yoko-geri-keage kyvadlo (mimo stfiSku)
Mawashi-geri po oblouku

Ushiro-geri kop dozadu

Hiza-geri kop kolenem

Techniky

hikite naprah, pést u boku

ren kombinace dvou technik

sanbon kombinace tfi technik

Kihon opakuji, nez da zkusebni koisaf povel k ukonceni
Kihon ldo 5x, posledni s Kiai, v pfed, vzad
Oyo Ido BP = kamae, 5x, posledni s Kiai, vpfed, mawate, dalSi technika
Kime-waza do lapy/ter¢/cil

Kata

embusen pudorys v kata

bunkai aplikace kata

shitei kata povinna

tokui kata volna, jakakoli

Kumite

Tori (T) utoénik

Uke (V) obrance

Kihon kumite na misté

Gohon kumite

5(3)x stejna technika za sebou

Sanbon kumite 3 rzné techniky/pasma

Kihon-Ippon-kumite

Kaeshi-Kihon-lppon-kumite

dachi)

Jiyu-Ippon-kumite oba z kamae
Okuri-Jiyu-lppon-kumite prvni utok, stazeni (=Okuri), druhy utok;

Jiyu-kumite

blok, kontr, stazeni, blok, protiutok
volny zapas

rlzné obrany, obrance vychazi vzdy ze Shizentai (joj, Musubi-

v pribéhu se obrance a utoénik prohodi (T—U, U-T)






