
TATSU = postoje   

 

 
            

  Curu Aši dači   

 

    

            

  
Fudo 
(Sochin) Dači  

 

  silový postoj 

            

  Hangecu dači 
 

 

  postoj půlměsíce 

            

  Heiko dači   

 

  

pararelní 
postavení nohou, 
paty jsou v šíři 
ramen 

            



  
Haisoku 
dachi  

 

  

pararelní 
postavení nohou, 
paty jsou v šíři 
ramen 

            

  Hačiži dači   

 

  
paty jsou v šíři 
ramen, špičky 
jsou vytočeny ven 

            

  Kiba dači 
 

 

  jezdecký postoj 

            

  Kokotsu dači 
 

 

  
zpáteční 
postavení 
(obranný postoj) 

            



  
Kosa dači / 
Kake dači   

 

  
postavení zadního 
překřížení nohou 

            

  Musubi dači 
 

 

  

pohotovostní 
postavení (nohy 
zavřené, paty o 
45 stupňů 
otevřené) 

            

  
Neko Aši 
dači  

 

  kočičí postoj 

            



  Renoidži dači   

 

  postavení "L" 

            

  Sančin dachi 
 

 

  
postoj 
přesýpacích hodin 

            

  Šiko dachi   

 

    

            

  Shizen Tai 
 

    

normální postoj 
(přirozený postoj, 
nohy jsou v šíři 
ramen) 

            



  Teidži dači   

 

    

            

  
Uči hačiži 
dači   

 

    

            

  
Zenkutsu 
dačii  

 

  
přední postoj 
(krokový) 

 

  

 


