Mista zasahu > vitalni body

zepredu




Horni pasmo - JODAN
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Lebecni Sev (sutura coronalis)
Spoj lebecni kosti

Spanky

Stfed Cela (glabella)

Dutina o¢ni

Oko

Stfed horniho rtu (sutura intermaxillaris)
Za uchem

Stfed dolni Celisti

Bocni strana krku

Stfed brady (mandibula)

Stredni pasmo - CHUDAN
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Kli¢ni kost

Horni konec hrudni kosti

Hrudni kost (stfed hrudniku)

Tésné pod hrudni kosti (xiphoid process)
Vnitfni strana zapésti

Podpazi - ¢tvrty mezizeberni prostor
Zadni strana paze

Hrudnik (tésné pod bradavkami)

Solar plexus

Vnitfni strana lokte

Sedmy mezizeberni prostor

Jedenacty mezizeberni prostor - Zeberni oblouk
Pod pupeénim bodem na bficho

Misto ohybu zapésti

Hibet ruky

Dolni pasmo - GEDAN
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Varlata

Oblasti tfisel

Bok ky€le v dolni ¢asti (nad kolenem)
Holenni kost (fibula)

Kofen paty (malleolus medialis)

Nart

Vnéjsi hrana nohy

zezadu







Horni pasmo - JODAN
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Lebecni / temenni Sev (sutura coronalis)
Za uchem
Kréni patef (pod 3. obratlem)

Stieni pasmo - CHUDAN
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10.
11.
12.

Hibet ruky

Zapeésti - horni hrana

PazZe - zadni hrana

Oblast mezi lopatkami

Prostor mezi 5. a 6. zadovym obratlem
Oblast podpazdi (4. mezizeberni prostor)
Vnitini strana lokte

Prostor mezi 9. a 11. zadovym obratlem
Vnitfni strana zapésti

Dolni pasmo - GEDAN

13.
14.
15.
16.

Kostr¢

Sedaci sval (musc. glutealis)
Achillova Slacha

VnéjSi hrana nohy



