Postoje:
Kokutsu daci (KkD)

Zenkutsu Daci (ZD)

Heiko Daci (HD)
KOKOTSU Dadl

ZENKUTSU DAL

HEIKD DALl

Kiba Daci (KiD)
kIR DAl

"l“{ _—

Udery:
Tate cuki Oi cuki (= chudan seiken cuki)

Ura cuki (nejkratsi, loket v ,domecku))

TATE CUK]

LIRA CLIK]

Ol CLIK]

Gyaku cuki (jina ruka jina noha)

GYAKL CLIK]



Kryty:

Soto uke Uci uke Age uke

G e

Gedan barai Shuto uke

Kopy:

Mae geri (na misté, na stred) Mae geri (v ch(zi, na hlavu) yoko geri kekomi

Pojmy:

Yame (stop), yoi (pfipravit), (ha)jime (start), seiza (sed na patach), mokuso (meditace),
hikite (domecek), kiai (vykrik), jodan (hlava), chudan (stfed, hrudnik), gedan (dold, bficho)



