6. kyu - zeleny pas

KIHON

1.) HD: (tate)age-empi-uchi

2.) HD: jodan-mawashi-empi-uchi
3.) HD: jodan-kosa-uke

4.) HD: tate-shuto-uke ren-tsuki

5.) TD: jodan-haiwan-uke a soto-tetcui-uchi (gyaku rukou)

6.) HD: mawashi-geri

7.) ZD: chudan-gyaku-tsuki, jodan-kizami-tsuki (prace boka)

KIHON-IDO:

(vsechny kombinace je mozZné délat v chiizi vpred a vzad)

1.) ZD: gyaku-sanbon-tsuki (gyaku-kizami-gyaku)

2.) ZD: age-uke / gyaku-tsuki / soto-uke (mozna vyména bloka)

3.) ZD: soto-uke / gyaku-uchi-uke / soto-uke
4.) ZD: gedan-barai / oi-uchi-uke / gyaku-tsuki

5.) ZD: gedan-barai / hineri-mae-geri (kopajici noha zpét do ZD)
6.) KkD: shuto-uke prekrok do ZK osae-uke gyaku-tate-nukite

7.) KKD: uchi-uke / gyaku-tsuki

8.) ZD: hineri-mae-geri gyaku-tsuki (chudan kamae te)

9.) KiD: chudan-yoko-geri-keage tate-uraken-uchi (3 x na kazdou stranu)
10.) KiD: chudan-yoko-geri-kekomi / yoko-empi-uchi (3 x na kazdou stranu)

SANBON-KUMITE:

Utocnik pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi poradi technik. Napf. jodan, chudan, maegeri. KaZdd technika je

provedena na obé strany (hidari/migi).

1.) T:ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan

U: ZD z: age-uke/ soto-uke/ gedan-barai + gyaku-tsuki

2.) T:ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan

U: ZD z: age-uke/ uchi-uke/ gyaku gedan-barai (stejnou rukou jako uchi-uke) + kizami-tsuki + gyaku-tsuki
3.) T:ZD v: oi-tsuki jodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan

U: KkD z: jodan haiwan-morote-uke/ KkD: uchi-uke/ KkD: gedan-barai pfekrok do ZD: gyaku-tsuki

KATA

Heian Sandan + ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV

BUNKAI:

Heian Sandan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik

ROZSAH TEORETICKYCH ZNALOSTI:

- yame, hajime, yoi, gyaku, hidari, migi, ren,
sanbon, karate, kata, kumite, mawate, sensei ni rei,
seiza,

mokuso, jodan, chudan, gedan, hikite, kiai

- musubi dachi, zenkucu dachi, kokucu dachi, kiba
dachi, renoidzi dachi, ashi dachi

Chyby, které nejsou tolerovany :

- chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi
- zadni noha v postoji ZK neni propnuta v koleni

- predklon pfi chlizi v ZK vpred nebo zaklon horni
Casti téla

- nedostatecné pfritazeni pésti k boku (HIKITE)

- nedostatecné sevieni ruky v pést pfi uderu

- jakykoliv Uslap nohou pred, ¢i pfi pfechodu v
postoji

- pti fizeném kumite pohled sméruje k zemi

- chybna vzdalenost pfi fizeném kumite

- chybny postoj - zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti
v konci uderu

- oi tsuki, gyaku tsuki, sokumen tsuki, uraken uchi,
tetsui uchi, nukite tsuki, empi

- mae geri, yoko geri

- gedan barai, age uke, shuto uke, uchi uke, morote
uke, kosa uke, hiji uke, tsukami uke, osae uke, hiza
uke

- chybna pozice chodidel kopajici nohy pfi
technikach kopt

- Spatné dychani, chybéjici kime

- nepfesnost techniky, vychyleni od cile

- chybéjici dostatec¢na prace boku



